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I TAPABOCAS QUIRURGICO

2 TAPABOCAS DE TELA

3 TAPABOCAS N95

RECOMENDACIONES

-El tapabocas no debe
qguedar grande ni
pequeno

-Lavar las manos para
manipular el tapabocas

El tapabocas quirurgico sirve
para un uso, se debe cambiar
en el dia si esta humedo, si
esta sucio visiblemente o si ‘
se rompe

El tapabocas de tela es
reutilizable, se debe
lavar todo los dias
después de haber
utilizado

Tapabocas N95 es

reutilizable, laletra N
significa que no filtra y
aceites, gases o
vaporesy el numero
95, que evita hasta el
95% de las particulas
aéreas.
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CUBRIR NARIZ Y BOCA



LAVADO DE
MANOS

Existen diferencias importantes entre
lavarse las manos con aguay jabony
limpiarselas con un desinfectante de
manos. El aguay jabon actuan eliminando
todo tipo de microbio de las manos,
mientras que el desinfectante elimina
ciertos microbios sobre la piel.

LAVARSE LAS MANOS

-Antes de consumir algun alimento.

-Antes y después de entrar al bano.
-Después de haber tenido contacto con una
superficie contaminada.




DISTANCIAMIENTO

Reiterar la importancia de mantener el /
distanciamiento fisico en todos los
lugares en donde pueda tener encuentro
con otras personas, pues constituye una
de las mejores medidas para evitar la
propagacion.

Evitar aglomeraciones en las diferentes
areas donde se desarrollan las
actividades, definiendo estrategias que
garanticen el distanciamiento fisicoy
minimicen la acumulacion de personas en
un mismo lugar, tales como: horarios de
atencion, turnos de operacion, sistemas
de reservas.

Informarse sobre las condiciones de uso,

4
acceso y aforo de los distintos ambientes
y establecimientos. q
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1 METRO DE
DISTANCIA




